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Методическая разработка: «Нейроигры со считалками»
Цель: активизация речи детей с тяжелыми нарушениями речи через использование нейроигр и специальных упражнений.

Нейроигры – это комплексы специально организованных упражнений, направленных на развитие когнитивных функций (памяти, внимания, мышления), моторных навыков и речевой активности через двигательную деятельность.
В своей работе мы активно используем нейроигры при проговаривании считалок. Дети любят считалки и с удовольствием их заучивают.
Считалки — это небольшие стихотворные тексты с чёткой ритмической структурой, которые играют важную роль в формировании речевых навыков у детей, способствуя развитию фонематического слуха, артикуляционной моторики, чувства ритма, расширению словарного запаса и освоению грамматических конструкций. Считалки помогают закрепить поставленные звуки, отработать сложные звуковые сочетания и интонационные модели, которые затем переносятся в повседневную речь.

На логопедических занятиях к считалкам мы активно подключаем кинезиологические упражнения:
1. «Лезгинка» – левую руку сложить в кулак, большой палец оставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой руки, затем одновременно сменить положение правой и левой рук;
2. «Ухо–нос» – левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук с точностью до наоборот: правая рука – левое ухо, левая рука — нос;
3. «Ок, всё классно» – правая рука показывает «ок», левая – знак «классно», хлопнуть в ладоши и поменять положение рук и др.

На занятиях по физической культуре педагог закрепляет разученные считалки с детьми, к которым подключает следующие движения:
1. Подбрасывает мяч вверх – дети выполняют прыжки на месте;
2. Перебрасывает мяч из одной руки в другую – дети прыгают вправо-влево;
3. Крутит мяч в руках – дети крутятся вокруг себя;
4. Отбивает мяч об пол– дети выполняют приседания;
5. [bookmark: _Hlk222407973]Крутит мяч на полу – дети, сидя на полу, вращаются вокруг себя и др.

[bookmark: _GoBack]Таким образом, при совместной работе учителя-логопеда и инструктора по физической культуре у детей с тяжелыми нарушениями речи значительно улучшается моторика, координация, звукопроизношение, память, внимание, мышление, так как сочетание речи и движения – важный компонент на пути исправления речевых и двигательных недостатков у детей.
