

Ваш малыш вырос… Кажется, еще совсем недавно Вы, держа за руку свое «маленькое чудо» переступили порог детского сада… Первые тревоги и первые успехи позади. Скоро Вам   вместе  с  Вашим  малышом  предстоит  начать  новую   жизнь,  полную   новых  побед  и свершений. Начало школьной жизни – трудное время для любого ребенка. Очень важно в этот период быть рядом с ребенком и помочь ему в адаптации к новым условиям. Современная   система   образования   предъявляет   к   детям   особые   усложнившиеся требования.   И,   к   сожалению,   не   все   младшие   школьники   способны   справиться   с предъявляемыми к ним требованиями. Что же необходимо знать родителям о готовности ребенка к обучению в школе?      Чаще всего под понятием «готовность к обучению в школе» родители ребенка понимают его   умение   читать,   писать   и   считать.   Но,   как   показывает   практика,   этого   далеко недостаточно для того, чтобы ребенок затем успешно осваивал школьную программу и достигал   высоких   результатов   в   учебе.   Готовность   ребёнка   к   школе   определяется совокупностью его физической, педагогической и психологической подготовки.       Когда говорят о готовности к школе, обычно подразумевают, что ребенок должен уметь читать,   пересказывать   (у   него   должна   быть   развита   речь,   писать   (у   него   должна   быть развита   мелкая   моторика,   считать   (владеть   навыками   счета)   –   это   педагогическая готовность   к   школе.     Помимо   этого,   ребенок   должен   обладать   определенным   уровнем физического здоровья. Высидеть 4 урока по 35 минут, да еще выполнять домашнее задание – задача непривычная для дошкольника – это физическая готовность к школе. Но, конечно, этого недостаточно. Существует еще и психологическая готовность к обучению в школе, которая включает в себя такие составляющие, как:  Интеллектуальная готовность (способность к концентрации внимания, умение строить логические связи, развитие памяти, мелкой моторики) ;    
Эмоционально волевая   готовность   (умение   сосредоточиться,   управление   эмоциями, умение   управлять   своим   поведением,   сохранение   работоспособности   в   течение   одного урока) ;   
Мотивационная   готовность   (выраженность   познавательных   интересов,   стремление освоить   роль   школьника,   принятие   системы   требований,   предъявляемой   школой   и учителем) ;    
Социальная   или   коммуникативная   готовность   (потребность   в   общении,   коррекция поведения в коллективе, способность обучаться) .           Интеллектуальная готовность. Ребенок, считаясь будущим первоклассником, должен владеть хорошо развитой речью, которая может отражать уровень его интеллекта и логического   мышления.
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YTO JO/UKHBI 3HATb H YTO MOI'YT CAEJ/IATH
POJUTEJIH, YTObbI PEFEHOK C Y/[OBO/JIbCTBHEM
H YCHEIIIHO YYHIICA?
Tpuyuaiite pebeHka K YMCTBEHHOMY Tpydy (COBMECTHOE 4YTEHHE KHHT,
3ayYMBAHHE CTHXOB, NO3HABATE/IbHbIC Gece/ibl H T.11.).

Bocnmranne ycnexoM — IIaBHBI MyTh BOCIHTAaHHA. «YCIEX BCKApPMJIHBAET
yenex», «OT moxsan BO3pacTaeT JapoBaHHe» — ToBopuan myapbie. Ho me
MCIIOB3YHTE 1S [I0XBAJI IIPEYBEIIHUCHHS.

He B3pbiBaiitech 1 He oOBHHsiTEe pebeHKa: KPHTHKA M OCYHKJCHHE MOXKET
ocnabuTh CTHMYI K yuebe.

TIpeuiaraiite BBIXOJ H3 MONOKEHNs: « TBOM OLIGHKH [0 YTEHHIO HHKE CPEHNX,
HO Mbl O3aHHMAEMCSl, Thl HX HCIIPABHILIBY.

He rosopure: «Eciu Tl nocTapaenibes». T yIapHT 10 YBEPEHHOCTH B cebe.
TpPeBOKHOCTH — GOJIBILOI TOPMO3 B YCHEHIHOM YUCHHUH.

He mnyraiite JieHb C MEUIMTENBHOCTBIO. DTO HHIMBHIYalbHOE CBOHCTBO
TemrnepamenTa, u GopoThes ¢ Hum Gecrionesno. Haso moacTpauBarhest Mo put™ u
Temn pebeHKa, MoMOYb eMy TMPaBHIbHO PACCUMTATh BPEMS IPH BBINOJIHEHHH
sajad. M3 BHEIIKONBHBIX 3aHATHI TakWM JCTAM MOAOHAYT 3aHATHA, HE
‘Tpebyioline GbICTPOTHI peakiun (KHBOMHCH, PyKOJEINE, KOHCTPYHPOBAHKE...).

Crapaiitech y4HTb IUIAHHPOBATb H Pa30MBaTh PaboTy HAa HECKOIBKO 4acTeil:
cJIeNaTh YTO-TO OT U JI0, OTOM NePeJIOXHYTh, CHOBA B3AIThCS 3a J1e/10. YeM MeHbIe
PeGeHOK , TeM BaKHEE yUaCTHE B3POCIOTO B OPraHU3aluK ero Tpy/a.

TIpuyunte peGeHKa K MBICIIH, 4TO JIydIle OTIBIXATh C YyBCTBOM BBIOIHEHHOIO
jonra. Kak rosopurcs B pycckoii nociosuue: " Chenan jeno — rynsi cveno".
PasymHO, B 3aBHCHMOCTH OT OCOOGHHOCTCH Bamiero pebeHka, MOmb3yiiTech
NPHHIMIIOM akajiemMuka [TaBnosa : «Jlyuimmii OTABIX — 3TO CMEHa JIATENbHOCTH.

PasBuBaiite yBepeHHOCTH B CBOMX CHIIAX, a JUIS 9TOrO HEOOXOMMMO CTIOKOiiHEe
OTHOCHTBCSA K Heytadam. Ecth 3ameuarenbubie cioBa: «TpyIHOCTH MOKa3bIBAIOT,
Ha 4TO CIIOCOGEH YeII0BEK.

OGwsicHsiite  pebeHKY €ro  Heylaun HE HH3KHMH  YMCTBCHHBIMH
CHOCOOHOCTSIMH, @ HEJIOCTATKOM IPHJIAraeMbIX YCHIIHIL.

Ipuyuaiite peGenka cHCTEMaTHUYECKH TOTOBHTH JOMAlllHMe 3ajaHusA. Bpems
NPHIOTOBJICHHS ~ YPOKOB  JIOIDKHO — OBITb  IOCTOSIHHBIM, — 5TO  BbI3bIBAET
MPE/IPACTIONIOKEHHOCTh K YMCTBEHHOIH pabote, u y peGenka Takum oGpazom
BBIPA0aTHIBACTCS yCTaHOBKA. PeGEHOK IOKEH MMETh NOCTOSHHOE MECTO Ui
MPHTOTOBJICHHS YPOKOB. HUKTO M HHUTO HE JIOIKHO €ro OTBJICKATh.
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PEKOMEH/IALIMH 11O PA3BUTHIO COLMAJIBHOM
INOTOBHOCTH
VenemHocTh  WKONbHOMN JKH3HHM CBA3aHA C €lIe OHON  CTOPOHOI
TICHXOJIOTHYECKOI TOTOBHOCTH K HIKOJIC: YMEHHE JKHTh B KOJUICKTHBE, NPOABIATE
3a60ry o sapyrux. Kak 4acto B Koe MEKILY YUCHHKOM, Y4HTElEM M
CBEPCTHHKAMH CO3IACTCA N010¢a OTYyKAHHA. OHA M3 PHYHH ITOTO ABICHHA —
HeyMeHHe peGeHKa NPaBHIbHO OOIIATECS CO B3POCBIMH M JICTHMH.
Yo ke MOAKHO ¢/1e1aTh, 4TO0LI HAYYHTH pefenka odmarnen?
He orpannumBaiite  B3aMMOOTHOWICHHS peOeHKa CO  CBEPCTHHKAMH,
NpHITIAIAITE Yaue ero Apys3ei 10Moii;
OrmeuaiiTe COBMECTHBIE NIPA3AHMKH, YHACTBYITE B AKTHBHBIX HIPAX JCTEi;
Pa3supaiite ymenue ciymars codeceinnka, He nepedusas ero;
INpusuasaiite npaso peGeHka Ha COGCTBEHHOE MHEHHE;
O06s3aTeNBHO CMOPBTE C ACTHMH, YYHTE HX JIOKA3BIBATH CBOIO TOUKY 3PCHHS;
He crecnsiitech npu3nasath CBOM OIMOKH, H3BHHATLCA NEPE/L ACTHMH;
Pa3puBaiite HaBBIKH KY/JIBTYPHOIO NOBEJICHHA HEpe3 JIMUHBIA NpuMep, uepes
MIPBL;
Yuure peGenka nepeHOCHTh NOPAKEHHS. YUHTE TOMY, 4TO Hey/laua — 910 Jnbo
HENPaBHUILHO BBIOPAHHAA 11eJIb, JIHGO HENPABHIBLHO BhIPAHHBIC CPE/ICTBA;
Cosnaiite armocdiepy oBepust B oOuICHHH ¢ PEOCHKOM: NYCTh JICTH MMEIOT
BO3MOKHOCTH FOBOPHTH O CBOMX NPoGIeMax OTKPBITO H Ge30053HEHHO.
CrnocoGeTByiiTe NOBBILICHHIO PEANbHOI CAMOOLCHKH pedenka, uepes co3nanne
cHTyaumii yenexa. 4
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POJAHTEJIAM BYAYIIHX ITEPBOK/IACCHHKOB O
®OPMHPOBAHHH YYEEHOH AKTHBHOCTH

B mikosie OCHOBHBIM HCTOUHHKOM Pa3sBHTHA BLICTYNACT ywcﬁnu JICATCIIBHOCTD.
Hmenno qepes Hee y peGem(a MPOHCXOANT PA3BHTHE JIHYHOCTH H No3HaBaTe/ILHOI

- cdepsl.

R Ilepswiii war peGerka na nyru QopmupoBanns yueOHOH akTHBHOCTH -
OCBOCHME NO3MIMN IIKO/IBLHHKA:
> yMenue caviuams yuumeis - He TONKO BOCHPHHHMATH TO, 4TO TOBOPHT
YUHTE]Ib, HO M OCYHICCTBIATH JACHCTBHS, KOTOpbIC TPeGYIOTCS OT WIKOJIBHHKA:
YMEHHE BBINOAHATE HHCTPYKIUMH WIH NPHHHMATH NPABHIA YPOKA M CICA0BATH
- YKa3aHHAM yUHTes.
> Hanuuue y pebenKa cmpemaenun CnpasiAmocs ¢ y4eonbiMu mpyoHocmanu -
JKEIAHHE M CTAPAHHH BCEMH CHJIAMH BBLINOJHHTH TSKEJIOE 3a/1aHHe, JaKe ecan
npuzercs npoGoBaTh HECKOJIBKO Pa3, MPOCHTH MOMOIIM y B3POCIOrO, HO HE
Opocars ero.
- B yMenue ne moavko omeeuamn, Ho u GhICAYUMUGAMb OPY2UX - HYKHO 3aCTABHTD
cebst 100K/IaTh, MOKA Y4MTEAb CHPOCHT, Jake ecian peGeHOK 3HAeT OTBeT,
KOTOPBIi MPOCTO CPHIBACTCS € A3bIKA. BaKHO M yMeHHE CIIyIIATh TO, YTO CKAKET
O/IHOKJIACCHHK, MHAue Matepuan ypoka GyaeT BOCHpHHMMATLCH ¢ GObUIMM
| e
11! @ynoamenm s GOPMHPOBAHMSA W TIPOABICHHS NO3NLMHM YUCHHKA B LIKOJIE -
ocobennocmu e3aumodeiicmeun ¢ pebenxkom & cemve 00 wiKoav. OnTHMaIbLHOE
B3auMoJeiicTBHE B cembe  obecneunsaer  pebenky  GamaHc  Mewky
HEOOXOMMOCTBIO MPHCTIOCAGIHBATECA K TPEOOBAHHAM H MPABHIAM B3POCITBIX H
BO3MOXKHOCTBIO 3aSBJIATH OTKPHITO O CBOMX JKCJAHMAX, T. €. MCKIY «HAA0» H
«X0uy».
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PEKOMEH/IAIIHH I10 PA3BHTHIO MOTHBAITHOHHOH
I'OTOBHOCTH

Ecaun Bam pef)eﬂox HE I'OTOB K HOBOH Coul‘laﬂhHOﬁ POJIH — NMO3HIHH IIKOJIbHHUKA,
TO, BO3MOXKHO, Y HETO BOSHHKHYT TPYAHOCTH. Bbi mokeTe CTOTKHYTBCA CO CTOHKHM
HEXKEJIaHHEM MATH B LUKOIY, HEBBICOKHM I[103HABATCIILHBIM HHTEPECOM, cnaboit
yueOHOI aKTHBHOCTBIO, HU3KOH PabOTOCHOCOGHOCTBIO. 3aMETHTL JTH MPHU3HAKK
MOYHO 3a/I0JITO JI0 TIOCTYIUICHHS B HIKOMy. B 9THX ciiyyasx peGeHok MHpaHTHIIeH,
CTPEMHTBCSl Ka3aThCsi MJAJILE CBOCTO BO3PACTA, HKMBET TOJIBKO M0 MPUHIMILY
«X04y», COBEPLICHHO HWIHOPHPYS «HAIO». OH HeraTHBHO OTHOCHTCSA K JHO00i
YMCTBEHHOI paboTe, He JOOMT OTBedaTh HAa BONPOCHI, HE JIOOWT uyTeHne. B
CaMOCTOSTEIIBHOMH JACATEIIBHOCTH pe6eﬂo|( B OCHOBHOM HIPacT B CTEPEOTHITHBIC
HIPBI, CIOKETBI UTP OTHOOOPA3HBI.

Ecau Bbi 910 3ameuaeTe B pedenxe, T0:

4  CxomuTe ¢ HMM Ha HKCKYPCHIO B LIKOJY, NOKAKHTE, KaK MHOIO TaM JeTeii,
MOCETHTE YPOKH, MIKOJNbHBIE MEPONPHATHS, TOTOBOPUTE TOCIE YPOKOB C
MEPBOKIACCHUKAMH, C yUHTEISMH.

Hesxenanue niatH B IKOIY MOKET OOBSCHATLCS M 3aByalTHPOBAHHBIM CTPAXOM
mepes «B3pociaeHnem». Takue AeTH He yBepeHbI B cebe, TPEBOKHBI, HE MOTYT
NPHHATH TOTO, YTO B IIKOJY HeNb3si Oparhb MIpPYLIKH, 4TO JApYrHe JeTH MOryT
obuers. Pacckakurte TakoMy peGeHKy, Kak Bbl yUHINCh, O MIKOJIBHBIX JIPY3bsX,
MHTEPECHBIX MOMEHTAX LIKOMbHO XKH3HH.

Crnipocute peGenKa, KeM OH XO4ET CTaTh, Ha KOro ObITh MOXOKHM. JloKakuTe,
YTO MMEHHO IIKOJTA TOMOKET PeDeHKy CTaTh TEM, KEM OH XOUET, 10CTHHb LEITH.

Ecinu B cembe yke ecTh IIKOJBHHK, He coBepaiite rpy6oil ommbku, — He
obcysk/aiiTe ero Heycrnexu M npobieMbl B NPUCYTCTBHM MIajuiero peGeHka, He
pyraiiTe M He HaKa3bIBaiiTe, — 9TO MOKET BhI3BATh CTPAX M HEKenaHue ObiTh
yuenukoM. HaoGopor, ormeuaiite ero ycnexu, XBaauTe B IPUCYTCTBHH Oyj1y1iero
NepBoKIacCHuKa. MIMEHHO MOTHBAalMs Ha ycriex JO/KHa cTarh Juis Oyayuiero
yuenuka Bepyuei. M Ber, qyyas u roBopst 0 WIKOIIE, JIOIUKHBI CAMH BEPHTD, 4TO
Bee GyzeT Xopouo. $ -
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PEKOMEHJIALIMH 110 PA3BUTHIO HHTEJI/IEKTYA/IbHOH
IOTOBHOCTH K IIKOJIE

TpuBnBaiite MOGOBL K YTCHUIO, PA3BUBAIITE CIIOCOGHOCTH MIEPECKA3BIBAT,

COXPAHUB OCHOBHYIO MBIC/Tb M [OC/IEI0BATEILHOCTD JCHCTBHIA.
PasBuBaiite kpyro3op peGenka, BOJMTE €ro B TeaTp, Ha SKCKYPCHH, B My3eH;
XOJIUTE HA MPOTYIIKH 110 OKPECTHOCTAM, MapKaM.

PaspuBaiiTe  ONmBIT  KMBBIX ~ NpeiCTaBieHMH 00  OKpyskaromieii
JICHCTBUTEIBLHOCTH, 00yyas Hab/II0/1aTh, CPABHHBATH, AHATH3UPOBATD.
PasBuBaiite peub JeTeil, 103HABATENLHBIC MPOLECCH BO BPEMs COBMECTHBIX
wurp.
XBanute 3a Masbie T0CTHKEHHS.

Cospaiite GuGIHOTEKY MO3HABATEILHBIX KHHT.





