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Положение
о режиме непосредственно образовательной деятельности воспитанников Муниципального автономного дошкольного
образовательного учреждения- детского сада № 175



1. Общие положения
1. Положение о режиме непосредственно образовательной деятельности воспитанников МАДОУ
-детский сад №175 (далее- ДОУ) регламентирует в ДОУ организацию обучения по
Образовательным программам и дополнительным общеразвивающим программам дошкольного образования .
2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 
29.12.2013№
 73-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
Образовательных организаций, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013№26.


Режим работы ДОУ
Режим работы ДОУ- пятидневный.
Выходные дни- суббота, воскресенье, праздничные дни.

2 .Режим непосредственно образовательной деятельности воспитанников
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для воспитанников в
Рамках реализации образовательной программы и дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования, составляет:
От 3 до 4лет- 2 часа 30 минут; 
От 4 до 5 лет- 3часа20 
минут; 
От 5 до 6лет-5 часов 50 минут; 
От 6 до 7лет-1 0часов.

4. Образовательная нагрузка закрепляется в календарном учебном граф ике, который утверждается Д О У .

5. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.

6. [image: ]Продолжительностьучебногогодадлядетейраннеговозрастасоставляет35недель,длядетей дошкольноговозраста-37недель.

7. Вмаевтечение12календарныхдней(втораяитретьянеделя)осуществляетсямониторингкачестваосвоенияобразовательнойпрограм м ы :

· Длядетейот4до5лет,от5до6лет-промежуточныерезультатыосвоенияпрограммы;


· Длядетейот6до7лет-планируемыеитоговыерезультатыосвоенияпрограммы.


8. Продолжительностьканикул:


Сиюняпоавгуст(92календарныхдня);


Вянваре(10календарныхдней).


9. Продолжительностьнепосредственнообразовательнойдеятельностивоспитанниковсоставляет:

	От3до
	4лет-
	неболее15минут;

	От4до
	5лет-
	неболее20минут;

	От5до
	6лет-
	неболее25минут;

	От6до
	7лет-
	неболее30минут.




10.Максим альноеколичествонепосредственнообразовательнойдеятельностивнеделюсоставляетдлявосп и тан н и ков:

от3до4лет-неболее10;


от4до5лет-неболее10;


от5до6лет-неболее15;


от6до7лет-неболее20.


11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день:


От 3 до 4лет-2 НОД по 15 минут в первой половине дня;


От 4до 5лет -2 НОД по 20 минут в первой половине дня;


От 5 до 6лет-2 НОД (20 минут и 25минут) в первой половине дня и 1 НОД по 25 минут во второй половине дня;
 
От 6 до 7 лет-3 НОД по 30 минут в первой половине дня и 1 НОД по 30 минут во второй половине дня.

12. [image: ]Всерединевремени,отведенногонанепреры внуюобразовательнуюдеятельность, осуществляетсяпроведениеф изкультурны хминуток.
13. Перерывымеждупериодам инепосредственнообразовательнойдеятельностисоставляют нем ен ее10м инут.
14. Образовательнуюдеятельность,требующуюповышеннойпознавательнойактивностии
ум ственногонапряжениядетей,организовываютвпервойполовинедня.
15. Сдетьмираннеговозрастазанятияпофизическомуразвитиюврамкахреализации
основнойпрограммыдошкольногообразованияосуществляютсяпоподгруппам2-3разавнеделю.
16. Занятияпофизическомуразвитиюврамкахреализацииосновнойпрограммыдошкольного образованиявоспитанниковот3до7леторганизуютсянем енее3развнеделю.
17. Длядетей5-7леткруглогодичноодинразвнеделюорганизуетсязанятиепофизическому
развитиюнаоткрытомвоздухе(приотсутствииудетеймедицинскихпротивопоказанийиналичиисоответствующейодеж ды ).
18. Втеплоевремягоданепосредственнообразовательнаядеятельностьпофизическому развитиюдетейорганизуетсяповозм ожностинаоткры томвоздухе.
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6. IIpopo/mKuTebHOCTD Y4eOHOro rofa Ajis ASTel PAHHEro BO3PACTa COCTABISICT 35 Henenb, A AeTeld
JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa — 37 HEZENb.

7. B mae B Teuenue 12 kaneHAapHbIX AHEH (BTOPAsi U TPETbsl HEACIS) OCYIUECTBIIAETCSE MOHUTOPHHT
Ka4yecTBa OCBOEHHs 00pa3oBaTEILHON MPOTPaMMBI:

- J1ns nereit ot 4 1o S jiet, OT 5 110 6 JI€T — IPOMEXKYTOUHBIE PE3YJILTAThl OCBOSHUS IPOIPaMMBI,

- Jlns nereit ot 6 10 7 JeT — MIIAHUPYEMbIC NTOTrOBbIE PE3YJIBTATHI OCBOCHMUS IIPOIPAMMBL.

8. IIponoKUTENbHOCTD KAHHUKY L.

C uroHs 1o aBryct (92 KajeHIapHBIX HA),

B auBape (10 xaneHpapHbIx qHell).

9. TIpOAOIKUTENBHOCTL HEMOCPEICTBEHHO 00PAa30BATENBHOM NEITENLHOCTH BOCIIMTAHHUKOB COCTARIISET:
Ot 3 10 4 ner — ne 6osee 15 MuHyT;

Ot 4 no 5 ner — He Gonee 20 MUHYT;

Ot 5 o 6 net — He Gonee 25 MUHYT,

Ot 6 no 7 net — He bonee 30 MUHYT.

10. MakcumabHOE KOJINYECTBO HETIOCPECACTBCHHO 06pa303aTean0171 ACATCIBPHOCTU B HCACTIIO COCTABJIACT
AJis1 BOCIUTaAHHHKOB!

o1 3 1o 4 ner — ue Gonee 10;

ot 4 1o 5 ner — ne 6onee 10;

ot 5 1o 6 ner — He Gonee 15;

ot 6 go 7 ner — ne Gonee 20.

11. MakcHMaTBHO TOMYCTHMBIH 00beM 00pa3oBaTebHOM HATPY3KH B I€Hb!
Ot 3 1o 4 ner— 2 HOJ/l o 15 MHHYT B NIepBOii NONOBHHE IHS,

Ot 4 no 5 ner — 2 HOJ/I o 20 MUHYT B TIepPBOH MONOBUHE IHS,

Ot 5 1o 6 ner— 2 HO/I (20 MunyT 1 25 MuHyT) B nepBoii nonosude aAxst u 1 HOJ no 25 MunyT BO
BTOPOIH TIONOBHHE JHSL,

Ot 6 o 7 ner — 3 HO/I no 30 munyT B nepsoii nonosune nust u 1 HOJ no 30 MunyT BO BTOpOIi
MIOJIOBHHE JHSA.
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12. B cepenune BpeMeHy, OTBEACHHOIO HA HENPEPBIBHYIO 00Pa30BATEIbHYIO ACSTEIbHOCTD,

OCYIIECTBISIETCS IPOBEAeHNe QU3KYIBTYPHBIX MUHYTOK.

13. IMepepriBBI MY MEPHOIAMHI HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNbHOI AesITENIbHOCTH COCTABIISIOT
He MeHee 10 MuHYT.

14. O6pa3oBaTenbHYIO AeSITENLHOCTD, TPEOYIONYIO MOBBIIIEHHOH MO3HABATENLHOH aKTHBHOCTH U
YMCTBEHHOTO Hamnpsi2keHHsl ieTell, OpraHU30BbIBAIOT B MEPBOI MOJOBUHE AHS.

15. C neTbMU paHHEro BO3PACTa 3aHSITHA N0 PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO B PAMKAX PeaIM3aLUu
OCHOBHOI! MPOrpaMMBI AOIIKOIBHOTO 00Pa3OBaHUS OCYIIECTRIIIOTCA IO MOATPYINAM 2-3 pa3a B HEAETO.
16. 3aHsTHA MO GU3NIECKOMY Pa3BUTHIO B paMKax pean3alliyl OCHOBHOMH MMPOrpamMMbl TOLIKOJNBEHOIO
obpa3oBaHus BOCITUTAHHUKOB OT 3 10 7 JIET OPraHU3YEOTCsI HE MEHEE 3 pa3 B HEICIIO.

17. Jns nereli 5-7 neT KPyTrIOrOAMYHO OAHH Pa3 B HEJIENI0 OPTaHH3YETCS 3aHATHE MO PU3HUECKOMY

Pa3BUTHIO HA OTKPBLITOM BO3AYXEC (HpH OTCYTCTBUU Y J.'leTeﬁ MCAHULMHCKHX nponmonoxewannﬁ H HAJIMYHUH
COOTBETCTBYIOMIEI ONEKBI).

18. B Tennoe BpeMs roja HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BATENbHAS AEATENLHOCTD MO (PUIHUECKOMY
Pa3sBUTHIO ne'ref/'l OPTraHu3yeTCs MO BOSMOKHOCTH Ha OTKPBITOM BO3OYXC.




